                                    Пояснительная записка.

Программа ориентирована на учебник под редакцией Фролова М.П. , Смирнова А.Т. ОБЖ 9 класс.
       Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
 Основными целями изучения курса ОБЖ являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

Программа рассчитана на 17 часов.

	№ урока
	                          Тема урока
	Сроки

	1
	Концепция экологической безопасности России.
	

	2
	Окружающая среда и экологическая опасность.
	

	3
	Химические загрязнения и отравления.
	

	4
	Шум и здоровье.
	

	5
	Биоритмы – организаторы нашей жизни.
	

	6
	Защититесь от стрессов.
	

	7
	Инфекции и их природные источники.
	

	8
	Экологическая безопасность природных условий.
	

	9
	История создания международной системы гуманитарного реагирования при ЧС мирного и военного времени.
	

	10
	Цели, задачи и принципы гуманитарного действия.
	

	11
	Ориентирование на местности.
	

	12
	Медицинская аптечка и правила её использования.
	

	13
	Терминальные состояния. Первая реанимационная помощь.
	

	14
	Шок.
	

	15
	Водные травмы.
	

	16
	Действия в районе аварии с выбросом аварийно-химических опасных веществ.
	

	17
	Преодоление зоны заражения радиоактивными веществами.
	


