                       Пояснительная записка.
Программа ориентирована на учебник под редакцией Фролова М.П. , Смирнова А.Т. ОБЖ 8 класс.
       Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
 Основными целями изучения курса ОБЖ являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.

Программа рассчитана на 34 часа.

	№ урока
	                      Тема урока
	Сроки

	1
	ЧС техногенного характера.
	

	2
	Основные причины аварий и катастроф.
	

	3-4
	Пожары.
	

	5
	Взрывы.
	

	6
	Условия и причины возникновения пожаров и взрывов.
	

	7
	Последствия пожаров и взрывов. Меры пожарной безопасности.
	

	8
	Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.
	

	9
	Химические вещества и опасные объекты.
	

	10-11
	Характеристика СДЯВ и их поражающих факторов.
	

	12
	Возможные последствия при авариях на ХОО.
	

	13
	Правила поведения и действия населения при авариях на ХОО.
	

	14
	Характеристика поражений АХОВ.
	

	15
	Первая помощь пострадавшим от АХОВ.
	

	16
	Атомная энергия.
	

	17
	Естественные источники излучений.
	

	18
	Радиоактивность и радиационно опасные объекты.
	

	19
	Ионизирующее излучение.
	

	20
	Естественная радиоактивность. 
	

	21
	Характеристика очагов поражения при радиационных авариях на АЭС.
	

	22
	Правила поведения населения при радиоактивных авариях.
	

	23
	Гидродинамические аварии и гидротехнические сооружения.
	

	24
	Причины и виды гидродинамических аварий.
	

	25
	Последствия гидродинамических аварий.
	

	26
	Правила поведения населения при угрозе и во время гидродинамических аварий.
	

	27
	Экология и экологическая безопасность.
	

	28
	Биосфера и человек.
	

	29
	Загрязнение биосферы.
	

	30
	Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ.
	

	31
	Практические действия учащихся при производственной аварии, вероятной для данного района.
	

	32
	Оказание первой помощи при отравлении сильно действующими ядовитыми веществами.
	

	33
	Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
	

	34
	Как уберечь себя от преступлений.
	


