                             Пояснительная записка.
Программа ориентирована на учебник под редакцией Фролова М.П. , Смирнова А.Т. ОБЖ 6 класс.

       Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества.
 Основными целями изучения курса ОБЖ являются:
1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ); государственной системе защиты населения от опасных и ЧС; об обязанностях граждан по защите государства.
2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике; патриотизма и долга по защите Отечества.
3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.
4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; использовать СИЗ и СКЗ; оказывать ПМП пострадавшим.
Программа рассчитана на 17 часов.
	№ урока
	                    Тема урока 
	   Сроки

	1-2
	Опасные и экстремальные ситуации.
	

	3
	Особенности акклиматизации в разных природных зонах.
	

	4-6
	Способы выживания человека в условиях автономного существования в природной среде.
	

	7-8
	Устройство временных укрытий (жилищ).
	

	9
	Добывания огня, разведение костра.
	

	10
	Обеспечение водой и питанием.
	

	11
	Возможные опасности в пути и меры по их предупреждению.
	

	12-13
	Общие принципы оказания самопомощи и первой помощи пострадавшему.
	

	14
	Закрытые травмы.
	

	15
	Укусы животных.
	

	16
	Отравления. 
	

	17
	Основные приёмы оживления-реанимации.
	


