                            Пояснительная записка.
     Программа ориентирована на учебник под редакцией Латчук В.Н., Миронов С.К. ОБЖ 11 класс.

В курсе ОБЖ для 11 класса завершается обучение учащихся правилам безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера.

Раздел «Основы военной службы» содержит основные понятия о воинской обязанности, об организации воинского учета, об обязательной и добровольной подготовке граждан к военной службе, об организации медицинского освидетельствования граждан при постановке на воинский учет, о правовых основах военной и альтернативной гражданской службы.
Структурно программа курса ОБЖ состоит из 3-х содержательных линий: 
- основы медицинских знаний и здорового образа жизни;
- основы военной службы;
- безопасность и защита человека в опасных ситуациях.
В программе реализованы требования федеральных законов: «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе». 
В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся знакомятся с основными положениями о значении семьи и с отдельными положениями Семейного кодекса России, определяющими семейно-брачные отношения в современной семье.

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11-ом классе направленно на достижение следующих целей:
- подготовить подрастающее поколение к службе в Вооруженных силах, выполнению конституционного долга по защите Отечества;
- патриотическое (военно-патриотическое) воспитание старшеклассников;
- обеспечить понимание проблем личной, общественной и государственной безопасности в жизни, и способов личной подготовки к их решению;
- развитие духовных и физических качеств личности, обеспечивающих безопасное поведение человека в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера в современных условиях жизнедеятельности; потребности ведения здорового образа жизни; необходимых моральных, физических и психологических качеств для выполнения конституционного долга и обязанности гражданина России по защите Отечества.

Программа рассчитана на 68 часов.
	№ урока
	                        Тема урока
	Сроки

	1-2
	Правила личной гигиены.
	

	3-4
	Нравственность и здоровье. Формирование правильного взаимоотношения полов.
	

	5-6
	Болезни, передаваемые половым путём. Меры профилактики.
	

	7-8
	СПИД. Профилактика СПИДа.
	

	9-10
	Семья в современном обществе. Законодательство о семье.
	

	11-12
	Первая медицинская помощь при кровотечениях и ранениях. 
	

	13-15
	Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата и их профилактика.
	

	16-17
	Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме и повреждении позвоночника.
	

	18-19
	Первая медицинская помощь при травмах груди, живота и таза.
	

	20
	Первая медицинская помощь при травматическом шоке.
	

	21-22
	Экстренная реанимационная помощь.
	

	23-25
	Первая медицинская помощь при остановке сердца, острой сердечной недостаточности и инсульте.
	

	26
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы медицинских знаний и ЗОЖ».
	

	27
	Основные понятия о воинской обязанности.
	

	28
	Организация воинского учёта и его предназначение.
	

	29
	Обязательная подготовка граждан к военной службе.
	

	30
	Добровольная подготовка граждан к военной службе.
	

	31
	Организация медицинского освидетельствования и медицинского обследования при постановке на воинский учёт.
	

	32
	Увольнение с военной службы и пребывание в запасе.
	

	33-34
	Правовые основы военной службы.
	

	35-36
	Общевоинские уставы Вооружённых сил России.
	

	37
	Военная присяга – клятва воина на верность Родине. 
	

	38-39
	Прохождение военной службы по призыву.
	

	40
	Прохождение военной службы по контракту.
	

	41-42
	Воинские звания. Военная форма одежды.
	

	43-45
	Права и ответственность военнослужащих.
	

	46
	Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника Отечества. 
	

	47
	Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и современной техникой.
	

	48-49
	Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-психологическим и профессиональным качествам гражданина.
	

	50
	Военнослужащий – подчинённый, строго соблюдающий Конституцию и законы РФ, выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников.
	

	51-52
	Как стать офицером Российской армии.
	

	53
	Международная деятельность Вооружённых сил РФ.
	

	54-55
	Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном гуманитарном праве.
	

	56-57
	Международные отличительные знаки, используемые во время международного конфликта.
	

	58
	Призыв на военную службу как стрессовая ситуация.
	

	59
	Личность и социальная роль военного человека.
	

	60
	Психологические свойства в структуре личности.
	

	61
	Слухи и искажённая информация.
	

	62
	О морально-этических качествах военнослужащих.
	

	63
	Чувства личности и военная служба.
	

	64
	Самовоспитание и самосовершенствование личности.
	

	65
	Психическое саморегулирование и самоанализ.
	

	66-67
	Повторительно-обобщающий урок по теме «Основы военной службы».
	

	68
	Итоговое занятие.
	


